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6A 
梁倩儀 

           終於到了！這三天兩夜的日子對 

           我來說，是個前所未有的挑戰。 

短短幾天軍訓，讓我想了很多，也讓我成長了很多，最主

要的是讓我學會了思考，鍛煉了我的意志。在畢業禮上，我們

整齊的軍姿展現的是軍人的風采、堅定之心志、不服輸的精神。 

回想第一天，我帶着愉快的心情來到基地，從開始的有說

有笑到一下車感受到嚴謹的氣氛，我便意識到軍訓已經開始

了。我們回到宿舍，迅速穿好軍裝，就馬上回到了操場進行訓

練，一點也不敢耽誤。 

一整天嚴格的訓練，我們都一聲不響，只是依從著教官的

指示做，一個動作也不敢落下，任由汗水順着髮梢滑落，嘴唇

慢慢乾燥起來，喉嚨也漸漸發熱，但我們一個個同學仍站得如

同堅韌的竹子，在炙熱的陽光下一下一下把拳頭揮出去，不肯

倒下。 

第二天的感恩課，軍校校長的訓勉深深印在我的腦海裏─

─軍人每天刻板重複的生活與艱苦難耐的訓練，是為了國家和

人民的安全。他們為了堅守着自己的承諾，只可懷着堅毅的心，

放棄了家庭的溫暖，還有多少個日日夜夜只能在夢中思念着親

人，在自己選擇上的道路上前行。這次的軍訓讓我體會到軍人

的犧牲，也讓我明白他們是我們學習的榜樣。 

我們的榜樣董教官，他十分年輕又充滿朝氣，卻不失軍人

的威風。他對我們十分嚴格，我們絕不敢冒犯他，但有時候，

我發現他也有和藹可親的一面。他們是以嚴格的要求和親切的

態度帶領着我們跨越一個又一個的障礙，如果沒有他們的嚴格

要求，也沒有我們的進步。 

在這次軍訓中，我們學到最重要的不是軍姿、軍操，而是

讓我們在骨子裏刻上堅毅不屈的精神。 
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上星期，我們坐巴士來到深圳的軍校接受軍訓。一開始我們以為

軍訓很有趣，但是一到達，我們就要立正站好，排成一條整整齊齊的

隊伍，而且還要把手緊貼在大腿上，不能發出一點聲音，然後才準許

我們回宿舍換軍服。 

我們換好軍服後集合，每一個年級有不同的教官，我們的教官是

董教官。他的眼神非常嚴厲，感覺很有殺氣，說話時的氣場很強。一

開始，我們要學的是立正，本以為很簡單，但是教官要求我們把腳踏

出去的時候要響，隨即要迅速把腳收回去。這個動作我們要做很多次，

腳都要酸了。休息一下後，我們又要學新的動作，就是停止間繼法，

就是向左轉、右轉再向後轉，練習的時候有些同學根本左右不分，向

後轉過去便失去平衡摔倒。當天晚上，大家都腰酸背痛，一躺在床上

便累得立即睡着了。 

第二天，我們一大早就被老師叫了起來，進行我最難忘的活動─

─「打水珠彈」，我用樹當掩護，然後就有隻毛毛蟲爬上我身上來，初

時我還沒有發覺。打完後，我發現身上癢癢的，皮膚上還有些小黑刺。

當我拔刺的時候，就發現了毛毛蟲在我身上，我就驚慌得像猴子一樣

在原地蹦來蹦去，大喊：「有毛毛蟲啊！」之後教官就把牠給扔掉了，

還罵我：「你是不是男子漢？怕甚麼毛毛蟲！」我立刻做一個立正的動

作，表現自己的男子氣慨，但同學們都哈哈大笑起來。再下來，我們

要做一個培養團體精神的活動：我們要從一米多深的沙坑裏，一個一

個同學爬出來，身形較大的同學我們要合力才能把他們抬上去，最後

一個人卻要用自己的力量爬上去，最後所有同學都成功了。 

到了晚上，本來我們很快就進入了夢鄉，但到了十點左右，外面

突然響起了哨子聲，教官敲打我們房間的門，叫我們快點出來。我們

大都驚惶失措，有些同學連軍服都沒穿好就急衝衝地跑出去了。原來

是教官的突擊活動──「夜行」，我們要在只有月光的照亮下繞着基地

走一圈，這活動是考驗我們的警惕性，這也是我覺得最辛苦的，因為

睡得正香突然被叫醒，整個人都是渾渾噩噩的。 

第三天，我們依依不捨地離開了軍訓基地，我十分懷念嚴厲的教

官、艱苦的訓練，因為這短短的三天，我已學會了團結，也提高了警

惕性，最重要的是：我覺得自己是一個男子漢了！ 

6A 
李鴻業 
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4A 
朱婧恩 

  星期三是學校的軍訓營，我在星期二的晚上忙着執拾要帶去

軍訓營的行李，由於要在軍訓營住上三天，所以要執拾的行李有

很多，我執拾了很久呢！我真的很期待。 

  到了星期三，我抱着又期待又興奮的心情去上學。到了學校

後，我又蹦又跳地走進教室。教室的桌子旁都放滿一個個行李

箱。我把行李箱放在桌子旁後，就聽到洪主任說：「要去軍訓的

高年級同學到操場排隊上車。」 

  我們一到達軍訓營，就穿上軍服排隊訓練。教官的表情十分

嚴肅，令我們很害怕，生怕訓練時做錯動作會被他責罵。我們先

練起軍體拳，大家按着教官的指示，慢慢學習那些動作。雖然練

得十分疲累，但我覺得很有意思。 

  到了星期四早上，我們吃完早餐後，就去了坐裝甲車。我們

坐在裝甲車上，圍着基地走了兩圈，大家的心情都很興奮，因為

之前從未坐過裝甲車呢！到了下午，我們又進行水彈槍大戰，我

們一人握着一把槍，槍裏有大約五十至一百發子彈，大家互相射

擊，十分好玩。 

             到了星期五，我們要回香港了，我 

           覺得這次的軍訓營十分有意義，如果有 

           下次，我一定會再參加！ 



0        
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6A 
盧麗君 

重新踏足校園，為期三天的軍訓生活也算是拉下帷幕，從

沒覺得三天過得如此之快，一閉眼，全是那三天的經歷。 

那天，旅遊巴漸漸遠離我們熟悉的城市，離開這片喧鬧的

地方，迎接我們的是有紀律的生活。 

到了深圳的軍校，脫掉乾淨美好的校服，換上一身迷彩服，

表示這三天我們都要像軍人一樣生活。 

第一天的訓練開始了，首先我們嚴厲的董教官訓練我們列

隊和打軍體拳，但深圳的太陽格外熱情，炙烤着大地，我們彷

彿就像在大烤箱裏，汙水不停在我額上流淌下去，我從沒覺得

如此辛苦。「練不好，就不要休息了！」教官的說話令我們又害

怕又心焦，在他的威迫下，我們反而燃起了鬥志，眼睛裏也充

滿了熾熱的火焰，堅持下去。 

好不容易結束了一天的軍訓，晚上我在床上躺下，立即便

入睡了，根本沒有時間想起任何事情。 

第二天，我們一大早就被哨子聲吵醒了，腦袋是拒絕清醒

的，但身體卻已機械性地站起來疊被子，甚至乖乖地把軟綿綿

的被子疊得有棱有角。 

早餐後，我們玩「水珠彈對抗戰」。在大街上，你射我，我

射你，完完全全發洩了我們滿身的精力。 

第三天，是我們在軍校的最後一天，也是我們的結營儀式，

在同學的致謝辭中，我們反省了這三天學會了的事情──堅忍

和自理，這正是我們身在幸福的香港學不會的事情。 

終於脫下了迷彩服，換好舒適的校服，卻有點不捨，坐上

回校的旅遊巴，我呆呆地回望着軍校，心想終於解放了，但是

心卻放不下，不知是誰唱起了軍歌，車上全是我們的激昂的歌

聲，誰也沒有再回頭了。 
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恭喜各勝出籃球隊 
 

開心合照 競爭激烈氣勢強勁 精彩的瞬間 

第二屆 
校友盃籃球 

比賽 
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盆菜宴 

抽獎品 

聚首一堂 

        

  

 

      2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 活動花絮 

 



迪士尼樂園 

好學生聚餐 

English Game 

北區小學校際田徑比賽 

性教育週 

「誠信與責任」 
好品德孩子教育講座 

Meet the challenge 
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果皮酵素工作坊 
言語治療協作班(3A) 

軍訓營簡介會 

北區閱讀節講座 
STEM教師培訓工作坊 

「屯門婦聯」賣旗籌款 好學生獎勵計劃領獎 

中文科電子學習 
中學學位分配家長簡介會 

        

  

  

      2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 活動花絮 

 



喜伴同行_同儕午間聚餐 

聖誕聯歡會 

家長會 

家長會 
每月主題講座-心理健康 
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STEM 主題學習 

「不再迷"網"」學生講座 家長到校教 6A班製作賀年花燈掛飾 

書法視藝課程_寫揮春 
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全方位學習日 
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1A 
大埔區 

2A 
沙田區 

3A 
九龍城區及
深水埗區 

6A 
離島區 

4A 
尖沙咀及 
灣仔區 

3A 
九龍城區及
深水埗區 



正音小博士高小講座 快速量度體温 
迪士尼有機種植 

(蚯蚓堆肥) 

「成為子女生命導航者」 
家長講座 

如何提升嚴重語言障礙 
學童的溝通能力_教師講座 

校園植物掌中尋 

言語治療師學生工作坊 

香港公園綠色大搜索 

好學生獎勵計劃一及二月領獎 

學童道路安全講座 正音小博士初小講座 
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朗朗之音 

春節活動 
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每月主題講座-堅毅 沙田呂明才小學同學與 
温副校長參觀本校 

樂施滅貧利是收集大行動 
每月主題講座-誠信 

STEM教師培訓工作坊 

「提昇學生生命素質」 
教師工作坊 

第十六屆陸運會 
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照顧個別差異與教學適應 

MFGroup送贈品 

聖雅各福群會送贈品 

家教會旅行 
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班際花卉種植比賽 

園藝種植組 
收割蔬菜 

一人一花 
種植比賽 

參觀「匠心獨運 — 鐘錶珍寶展」 

「親子九型人格」家長講座 

中學生活體驗日(基新中學) 

「正向行為支援」 
家長講座 

STEM 教師培訓 
工作坊(三) 
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戶外教育營(麥理浩夫人度假村) 

STEM 主題學習 

英文選書會 
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2A 
民族不倒翁 

1A 
翻滾跳豆 

3A 
液壓升降台 



 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

11/12/2018 

香港學界書法比賽 2018-2019 小學組優異獎 5A 陳詠嘉 

 

 

2018-2019 年度 

北區優秀學生選舉 

嘉許狀（初小組） 3A 黃宇俊 

入選決賽嘉許狀（初小組） 3A 黃宇俊 

嘉許狀（高小組） 

4A 

朱婧恩 

5A 

白筱柔 張雨晴 

6A 

盧麗君 余 薏 

第二屆香港青少年書法大獎賽 

一等獎 6A 梁倩儀 

二等獎 6A 余 薏 

優異獎 

5A 

陳曉銅 陳詠嘉 

羅嘉怡 張雨晴 

3A 

顧卓欣 

第五屆元朗區小學生中文書法比賽 

小五硬筆組 冠軍 5A 陳詠嘉 

小三硬筆組 冠軍 3A 顧卓欣 

小二硬筆組 冠軍 2A 袁駿熙 

小二硬筆組 亞軍 2A 梁文涵 

小五毛筆組 優異獎 5A 陳詠嘉 

伯特利中學四人足球比賽 金盃賽 冠軍 

3A 

林子皓 

4A 

李浚禧 曾家鎮 

5A 

張偉男 

6A 

陳嘉熙 李俊豪 

2018-2019 年度學生校外獲奬紀錄 

校外比賽 
龍虎榜 

12月至 3月 

冠軍 



 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

11/12/2018 

北區小學創科同樂日 銀獎 

4A 

鄭家熙 

5A 

吳嘉豪 張雨晴 

6A 

葉銳銘 

2018 COMO 兩岸菁英奧林匹克數學邀請賽決賽 三等獎 

5A 

吳嘉豪 張雨晴 

6A 

張海翹 

大埔足球四角賽 U10 亞軍 4A 李浚禧 

2018 仁愛堂跆拳道大賽 搏擊組 優異獎 1A 朱永錕 

13/12/2018 「喜迎聖誕，樂在人間」親子創作填色比賽 
初小組 季軍 3A 劉翰銘 

高小組 季軍 6A 鄭妙珠 

15/12/2018 香港賽馬會北區女子四人聯賽盃 
季軍 

4A 

徐文珊 曾雅洁 

朱婧恩 朱樂琳 

6A 

徐文茵 余 薏  

吳欣婷 

最佳射手獎 6A 徐文茵 

7/1/2019 第三屆全國書法、硬筆書法網絡大賽 2018 

佳作獎 
陳協智 梁煒昌 (2017-2018) 

6A 梁倩儀 

入圍獎 

蔡深宇 伍樂文 (2017-2018) 

6A 

盧麗君 梁曉兒 

馬嘉駿 余  薏 

5A 

陳詠嘉 黃嘉美 張雨晴 

白筱柔 鄭曉靜 陳曉銅 

羅嘉怡 

4A 

韋梓聰 

3A 

顧卓欣 黃宇俊 

2A 

王友晴 袁駿熙 

2018-2019 年度學生校外獲奬紀錄 



 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

9/1/2019 
香港道教聯合會鄧顯紀念中學 

第 16 屆小六學術精英大挑戰邀請賽 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

中文科金獎 
6A 黎子聰 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

中文科銀獎 
6A 邵逸權 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

中文科銅獎 
6A 韓樂思 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

中文科參與獎 
6A 盧麗君 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

英文科參與獎 

6A 

韓樂思 黎子聰 

盧麗君 邵逸權 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

數學科銀獎 
6A 韓樂思 盧麗君 

第 16 屆小六學術精英大挑戰 

數學科參與獎 
6A 黎子聰 邵逸權 

16/1/2019 

東華三院馬振玉紀念中學 

小學三人男子籃球邀請賽 
碟賽組 季軍 

6A 

陳嘉熙 胡錦興 

李俊豪 

5A 

張偉男 梁智賢 

4A 

曾家鎮 

東華三院馬振玉紀念中學 

小學棋藝邀請賽 
團體賽 優異獎 

6A 袁彬瀚 

4A 鄭家熙 王子軒 

24/1/2019 

第七屆「文協盃」書法比賽 
初小組 季軍 

高小組 優異獎 

3A 顧卓欣 

6A 梁倩儀 

文化藝術在北區 2018 北區書法比賽 
小學組 亞軍 

小學組 優異獎 

6A 梁倩儀 

6A 盧麗君 

27/1/2019 第二十三屆全港中小學中英文硬筆書法比賽 

中文高級組冠軍 

英文初級組冠軍 

中文初級組季軍 

中文初級組優異 

中文中級組優良 

6A 梁倩儀 

2A 梁文涵 

2A 袁駿熙 

2A 梁文涵 

3A 黃宇俊 

2018-2019 年度學生校外獲奬紀錄 



 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

27/1/2019 第十三屆滬港「寫作小能手」現場作文邀請賽 

決賽 優異獎 
4A 鄭家熙 

6A 徐鎂琳 

初賽 一等獎 
4A 鄭家熙 

6A 徐鎂琳 

初賽 二等獎 
5A 白筱柔 

6A 鄭妙珠 

初賽 三等獎 

4A 

鍾蕙璟 曾家鎮 

曾雅洁 朱婧恩 

5A 

陳岳欣 陳曉銅 

6A 

余  薏 梁倩儀 

初賽 入圍獎 

3A 

莫家樂 吳家慧 

林子皓 黃宇俊 

4A 

邵詩怡 

5A 

蔡永春 洪小言 

羅嘉怡 

6A 

邵逸權 陳嘉熙 

29/1/2019 

第三十一屆 GAPSK 全港普通話朗誦比賽 

小學邀請賽 
優異獎 3A 朱寶言 

2018-2019 香港公園綠色大搜索 最突出雀鳥帽子設計獎 

6A 

張海翹 梁倩儀 

徐鎂琳 余  薏 

鄭妙珠 

30/1/2019 2018-2019 深圳軍訓營 
黃埔青少年深圳分校第 160 期 

軍事訓練優秀學員 

4A 

林若嵐 曾家鎮 

朱婧恩 

5A 

陳依民 李 奧 

張雨晴 

6A 

李鴻業 梁曉兒 

盧麗君 

19/2/2019 

『Project Gen Y – Y 世代』命名比賽 冠軍 2A 李倩兒 

杜葉錫恩教育基金 

「2018 第四屆全港青少年進步獎」 
優異獎 

4A 曾家鎮 

5A 吳嘉豪 

6A 梁倩儀 

2018-2019 年度學生校外獲奬紀錄 



 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

26/2/2019 大埔卍慈中學禁毒盃五人足球邀請賽 盾賽 季軍 

6A 

陳嘉熙 鄭嘉維 

5A 

梁智賢 張偉男 

4A 

曾家鎮 李浚禧 

王浩華 林子皓 

27/2/2019 己亥年新春書法比賽 小學組 季軍 6A 梁倩儀 

28/2/2019 

 

 

 

 

 

 

第十九屆《基本法》及一國兩制網上問答比賽 
第十九屆《基本法》及 

國民常識網上問答比賽優秀證書 

4A 

王浩華 邵詩怡 

徐文珊 韋梓聰 

曾家鎮 鍾蕙璟 

盧雯賢 蘇汶晞 

5A 

吳嘉豪 張雨晴 

陳依民 陳岳欣 

廖健威 羅嘉怡 

6A 

李俊賢 胡錦興 

梁倩儀 黎子聰 

韓樂思 

4/3/2019 
「全民起動‧快樂行義」 

全港原子筆中文書法比賽 

高小組冠軍 6A 梁倩儀 

高小組亞軍 6A 余  薏 

小五級別獎 5A 陳詠嘉 

初小組冠軍 3A 顧卓欣 

12/3/2019 

第五屆馬振玉文藝菁英賽廿五週年填色比賽 

金獎 4A 朱婧恩 

銅獎 5A 佐藤佑美 

參賽證書 

4A 鍾蕙璟 

5A 林貝儀 

5A 鄭曉靜 

6A 鄭妙珠 

第五屆馬振玉文藝菁英賽廿五週年 

中英文書法比賽 

中文書法優異獎 6A 盧麗君 

中文書法銀獎、英文書法金獎 5A 陳詠嘉 

英文書法銀獎 5A 羅嘉怡 

中文書法銅獎、英文書法銀獎 5A 張雨晴 

第五屆「細味人生」硬筆書法比賽 優異獎 5A 陳曉銅 黃嘉美 

15/03/2019 
「童」心展藝‧識法「兒童權利公約」 

推廣計劃 2018 高小組硬筆書法比賽 

季軍 

優異獎 

優異獎 

6A 余  薏 

6A 盧麗君 

5A 羅嘉怡 

2018-2019 年度學生校外獲奬紀錄 

 



 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

18/3/2019 

馬振玉文藝菁英賽中國象棋比賽 中小組 亞軍 4A 王子軒 

第十三屆滬港「寫作小能手」現場作文邀請賽 

決賽 優異獎 
4A 鄭家熙 

6A 徐鎂琳 

初賽 一等獎 
4A 鄭家熙 

6A 徐鎂琳 

初賽 二等獎 
5A 白筱柔 

6A 鄭妙珠 

初賽 三等獎 

4A 

鍾蕙璟 曾家鎮 

曾雅洁 朱婧恩 

5A 

陳岳欣 陳曉銅 

6A 

余  薏 梁倩儀 

初賽 入圍獎 

3A 

莫家樂 吳家慧 

林子皓 黃宇俊 

4A 

邵詩怡 

5A 

蔡永春 洪小言 

羅嘉怡 

6A 

邵逸權 陳嘉熙 

<積極學習>小學生硬筆書法比賽 

高小組 亞軍 6A 梁倩儀 

高小組 優異獎 6A 余  薏 

高小組 入圍獎 
3A 顧卓欣 

5A 黃嘉美 

初小組 優異獎 3A 黃宇俊 

初小組 入圍獎 2A 梁文涵 

26/3/2019 
第十四屆小學生中英文現場作文比賽 

(中文科) 

特級優異獎 6A 梁倩儀 

優異獎 

6A 

邵逸權 徐鎂琳 

鄭妙珠 

良好獎 

6A 

盧麗君 徐文茵 

5A 

洪小言 張雨晴 

2018-2019 年度學生校外獲奬紀錄 



 

 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

19/11/2018 
「向老師致敬」 

繪畫及四格漫畫創作比賽 

優異獎（初小組） 

1A 

洪樂怡 林正諾 謝明熙 

姚涵韵 葉海欣 葉曉峰 

2A 

陳嘉楠 黃思慧 紀宣伊 

蘇靖娜 袁駿熙 

3A 

黃宇俊 顧卓欣 劉美伶 

劉翰銘 邱俊朗 周雨馨 

優異獎（高小組） 

4A 

潘雨馨 邵詩怡 曾雅洁 

朱婧恩 朱樂琳 

5A 

蔡永春 陳曉銅 陳詠嘉 

黃嘉美 林貝儀 鄭曉靜 

6A 

李妙俞 徐文茵 

徐鎂琳 鄭妙珠 

1/2/2019 陸運會場刊封面親子設計比賽 

總冠軍 

(*作品將被印製成場刊封面) 
1A 葉曉峰 

初級組 冠軍 1A 葉曉峰 

初級組 亞軍 3A 劉翰銘 

初級組 季軍 2A 蘇凱晴 

初級組 優異獎 

1A 

洪樂怡 

3A 

李明慧 莫家樂 

高級組 冠軍 4A 蘇汶晞 

高級組 亞軍 4A 朱婧恩 

高級組 季軍 5A 林貝儀 

高級組 優異獎 

4A 吳亦輝 

5A 蔡永春 

6A 邵逸權 

2018-2019 年度學生校內獲奬紀錄 

校內比賽 
龍虎榜 

12月至 3月 



 

 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

19/2/2019 「朗朗之音」 朗讀比賽 

初級組 最佳朗讀獎一個(粵語組) 1A 尹熙駿 廖展澎 

初級組 最佳朗讀獎一個(普通話組) 2A 黃娉婷 

初級組 最佳朗讀獎一個(英文組) 

3A 

朱寶言 林子皓 張令喬 

黃宇俊 劉美伶 周雨馨 

顧卓欣 吳家慧 

高級組 最佳朗讀獎一個(粵語組) 

6A 

韓樂思 梁曉兒 

孫可雯 謝詩敏 

高級組 最佳朗讀獎一個(普通話組) 6A 邵逸權 葉銳銘 

高級組 最佳朗讀獎一個(英文組) 6A 張海翹 徐文茵 

高級組 全場最佳朗讀獎三個 

3A 黃娉婷 

5A 林貝儀 

6A 邵逸權 

高級組 即場踴躍參與大獎 

1A 王子辰 

2A 張博嘉 

6A 張泓楷 

28/2/2019 一人一花種植比賽 2018-2019 (一串紅) 

初級組 冠軍 2A 莊賢培 

初級組 亞軍 2A 梁文涵 

初級組 季軍 1A 黃家蔚 

初級組 優異獎 1A 葉海欣 張佩翹 

中級組 冠軍 3A 林子皓 

中級組 亞軍 3A 張令喬 

中級組 季軍 3A 吳家慧 

中級組 優異獎 

4A 

簡健宇 梁皓鈞 

3A 

李鑫渝 

高級組 冠軍 5A 陳曉銅 

高級組 亞軍 5A 黃嘉美 

高級組 季軍 5A 鄭曉靜 

高級組 優異獎 6A 謝詩敏 李妙俞 余 薏 

最佳花盆設計獎 1A 葉曉峰 

2018-2019 年度學生校內獲奬紀錄 



 

 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

11/3/2019 第十六屆陸運會 

 男甲 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

6A 趙家軒 

6A 陳嘉熙 

5A 陳文樂 

 男甲 100 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

6A 馬嘉駿 

6A 梁晉豪 

5A 梁智賢 

 男甲 200 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

4A 曾家鎮 

6A 陳嘉明 

6A 李鴻業 

 男甲 跳高 冠軍 

      亞軍 

       季軍 

4A 曾家鎮 

6A 趙家軒 

6A 邵逸權 

 男甲 跳遠 冠軍 

      亞軍 

       季軍 

6A 李俊豪 

6A 馬嘉駿 

6A 鄭嘉維 

男甲 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

5A 張偉男 

6A 陳嘉明 

6A 李鴻業 

 男乙 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

4A 紀博騰 

3A 林子皓 

4A 韋梓聰 

 男乙 100 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

4A 李浚禧 

4A 黎文熺 

4A 韓  震 

 男乙 跳遠 冠軍 

      亞軍 

       季軍  

4A 李浚禧 

4A 王子軒 

4A 蘇汶晞 

男乙 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

4A 紀博騰 

4A 王浩華 

3A 林子皓 

 男丙 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

2A 袁駿熙 

3A 趙庭軒 

3A 胡瑋峰 

 男丙 100 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

3A 邱俊朗 

3A 黃寶健 

3A 黃宇俊 

 男丙 跳遠 冠軍 

      亞軍 

       季軍 

2A 陳嘉熙 

3A 胡瑋峰 

3A 陳俊銘 

男丙 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

3A 張崇喆 

3A 趙庭軒 

3A 黃宇俊 

 男丁 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

2A 徐煌熙 

1A 朱永錕 

1A 尹熙駿 

男丁 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

1A 趙佳烜 

1A 何諾熹 

2A 徐煌熙 

2018-2019 年度學生校內獲奬紀錄 



 

 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

11/3/2019 第十六屆陸運會 

 女甲 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

6A 徐鎂琳 

5A 白筱柔 

6A 梁曉兒 

 女甲 100 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

4A 朱婧恩 

6A 盧麗君 

5A 羅嘉怡 

 女甲 跳遠 冠軍 

      亞軍 

       季軍 

6A 張海翹 

6A 徐鎂琳 

6A 余  薏 

女甲 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

5A 佐藤佑美 

6A 盧麗君 

5A 張雨晴 

 女乙 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

4A 鍾蕙璟 

4A 徐文珊 

3A 蘇瑩瑩 

 女乙 100 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

4A 潘雨馨 

4A 朱樂琳 

2A 陳嘉楠 

 女乙 跳遠 冠軍 

      亞軍 

       季軍 

3A 吳嘉寶 

2A 陳嘉楠 

4A 鍾蕙璟 

女乙 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

4A 潘雨馨 

3A 蘇瑩瑩 

4A 邵詩怡 

 女丙 60 米 冠軍 

      亞軍 

      季軍 

3A 顧卓欣 

3A 張令喬 

3A 吳家慧 

 女丙 100 米 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

3A 劉美伶 

2A 王紫琳 

3A 周雨馨 

 女丙 跳遠 冠軍 

      亞軍 

       季軍 

2A 王紫琳 

3A 李明慧 

3A 朱寶言 

女丙 擲壘球 冠軍 

       亞軍 

       季軍 

3A 劉美伶 

3A 吳家慧 

3A 顧卓欣 

一至三年級 8X50 米班際接力賽 

冠軍 2A 

許洛彤老師、莊賢培、李倩兒、王紫琳、

魏德生、王友晴、徐煌熙、袁駿熙 

亞軍 3A 

鄭佩瑜老師、陳俊銘、陳鈞泰、趙庭軒、

黃寶健、黃宇俊、劉美伶、黃嘉寶 

季軍 3A 

熊兆文老師、張令喬、胡瑋峰、葉嘉名、

林子皓、呂嘉仁、莫家樂、蘇瑩瑩 

2018-2019 年度學生校內獲奬紀錄 



 

 

 

日期 活動名稱 奬項 學生 

11/3/2019 第十六屆陸運會 

 2X50 米親子接力 1A 冠軍 

            亞軍 

            季軍  

陳明森及父親 

姚涵韵及父親 

黎文蕎及父親 

 2X50 米親子接力 2A 冠軍 

            亞軍 

            季軍 

徐煌熙及母親 

黃娉婷及母親 

黃思慧及母親 

 2X50 米親子接力 3A 冠軍 

            亞軍 

            季軍  

林子皓及父親 

李明慧及表哥 

陳鈞泰及父親 

 2X50 米親子接力 4A 冠軍 

            亞軍 

            季軍 

紀博騰及父親 

林若嵐及父親 

王子軒及母親 

 2X50 米親子接力 5A 冠軍 

            亞軍 

            季軍  

陳依民及父親 

羅嘉怡及母親 

李  奧及母親 

 2X50 米親子接力 6A 冠軍 

            亞軍 

            季軍 

馬嘉駿及父親 

李俊豪及母親 

黎子聰及父親 

21/3/2019 校園植物繪畫比賽 

1A 金獎 

   銀獎 

   銅獎 

洪樂怡 姚涵韵 

王子辰 朱永錕 

張芯穎 

2A 金獎 

 

   銀獎 

   銅獎 

   優異獎 

梁文涵 古承譽 

王紫琳 蔡紫琪 

魏德生 紀宣伊 

張博嘉 

魏德雙 黃思慧 

3A 金獎 

 

 

   銀獎 

   銅獎 

 

   優異獎 

莫家樂 吳嘉寶 

邱俊朗 林卓霆 

陳鈞泰 顧卓欣 

蘇莹莹 

黃宇俊 

葉嘉名 劉美伶 

李鑫渝 周雨馨 

4A 金獎 

   銀獎 

   銅獎 

朱婧恩 

曾雅洁 

譚晶文 

5A 金獎 

   銀獎 

   銅獎 

   優異獎 

黃嘉美 

李 奧 

陳曉銅 

張雨晴 

6A 金獎 

   銀獎 

 

   銅獎 

鄭妙珠 

徐文茵 李妙俞 

張海翹 

徐鎂琳 

2018-2019 年度學生校內獲奬紀錄 
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2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 2018-2019 年度學生獲奬花絮 

2018仁愛堂 
跆拳道大賽 第二屆香港青少年書法大獎賽 

2018-2019 年度北區優秀學生選舉 

2018COMO 
兩岸菁英奧林匹克數學邀請賽決賽 

大埔足球四角賽 

「喜迎聖誕、樂在人間」
親子創作填色比賽 

香港學界書法比賽
2018-2019 

第五屆元朗區小學
生中文書法比賽 



 

 

 

 

 

 

2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 2018-2019 年度學生獲奬花絮 

東華三院馬振玉紀念中學
－小學棋藝邀請賽 

東華三院馬振玉紀念中學－ 
小學三人男子籃球邀請賽 

北區小學創科同樂日 

香港賽馬會北區女子四人聯賽盃 

香港道教聯合會鄧顯紀念中學 
第 16 屆小六學術精英大挑戰邀請賽 

黃埔青少年深圳分校第 160期軍事訓練 

文化藝術在北區 2018 
北區書法比賽 



 

 

 

 

2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 2018-2019 年度學生獲奬花絮 

新春書法比賽 2018 

「向老師致敬」繪畫及四格漫畫創作比賽 

香港公園綠色大搜索 

GAPSK中小學普通話水平考試 

第七屆「文協盃」書法比賽 

『Project Gen Y –  
Y 世代』命名比賽 



小學組 

總冠軍 

 

 

 

 

 

2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 2018-2019 年度學生獲奬花絮 

杜葉錫恩教育基金 
「2018 第四屆全港青少年進步獎」 

第十六屆陸運會場刊封面親子設計比賽 

網上數學學習活動計劃 
第二十三屆全港中小學 
中英文硬筆書法比賽 



最佳花盆 

設計獎 

 

 

 

 

 

2017-2018 年度學生校外獲奬紀錄 2018-2019 年度學生獲奬花絮 

文化藝術活動系列~ 
翰墨藝壚嘉年華 

己亥年新春書法比賽 

一人一花種植比賽 

大埔卍慈中學禁毒盃五人足球邀請賽 

「全民起動‧快樂行義」全港原子筆中文書法

比賽 

第十三屆滬港「寫作小能手」 
現場作文邀請賽 

「積極學習」小學生硬筆書法比賽比賽 

小學生現場作文比賽 



0000 

 

 

 

 

 

2018-2019 年度學生獲奬花絮 

 

第五屆馬振玉文藝菁英賽 
廿五週年中國象棋比賽 

校園植物繪畫比賽 

第五屆馬振玉文藝青英賽 
中英文硬筆書法比賽 

第五屆馬振玉文藝 
菁英賽廿五週年 

填色比賽 



 

 

 

 

 

 

 

 

 日期 活動 比賽 

12/2018 性教育週 「活學普通話」教材短片拍攝 

「誠信與責任」好品德孩子教育講座 

(P.3-4) 

第十三屆滬港「寫作小能手」比賽 

風紀例會 第五屆元朗區小學生中文書法比賽 

迪士尼樂園一天遊 全國青少年語文知識大賽「菁英盃」 

果皮酵素工作坊 第十九屆基本法網上問答比賽 

速算日 北區小學校際田徑比賽 

北區小學創科同樂日 北區公益少年團中國象棋大賽 

主題閱讀：關愛 香港道教聯合會鄧顯紀念中學第 16 屆小六學

術精英大挑戰邀請賽 

屯門婦聯賣旗籌款活動 第十四屆全港小學數學比賽（北區） 

STEM 教師培訓工作坊（一） 新界東地域「防蚊大使」計劃填色設計比賽 

北區閱讀節閱讀講座 全港學生書法比賽 

軍訓營簡介會 身心健康‧發展大灣區 2018-2019 系列小學

硬筆書法比賽 

家長日 香港賽馬會北區女子四人聯賽盃 

聖誕聯歡會 新春書法比賽 2018 

 第五屆「細味人生」硬筆書法比賽 

1/2019 每月主題講座──心理健康 校園植物繪畫比賽 

STEM 主題學習 陸運會場刊封面親子設計比賽 

自理課程 「朗朗之音」朗讀比賽 

校園植物掌中尋 「全民起動‧快樂行義」全港原子筆中文書

法比賽 

書法視藝課程──寫揮春 杜葉錫恩教育基金「2018 第四屆全港青少年

進步獎」 

「不再迷網」學生講座 (P.4-6) 中國語文菁英計畫 2018 

軍訓營 東華三院馬振玉紀念中學－－小學三人男子

籃球邀請賽 

參觀預防犯罪教育中心 (P.4-5) 東華三院馬振玉紀念中學－－小學棋藝邀請

賽 

賀年花燈掛飾製作 香港公園綠色大搜索 2018 

香港遊縱（全方位學習日） 己亥年新春書法比賽 

正音小博士高小講座 大埔卍慈中學禁毒盃五人足球邀請賽 

社交技巧訓練小組 小學數學精英大賽 2018-2019 

2018-2019 年度十二月至三月舉辦之活動 

育賢學校除重視同學之學業成績外，亦非常重視同學的多元學習經歷及全方位學

習發展，希望同學們能透過參與不同的活動及比賽擴闊視野，並建立自信，發揮潛能，

盡展所長，為終身學習奠下良好基礎。 



 

 

 

 

日期 活動 比賽 

1/2019 學童道路安全講座 第五屆馬振玉文藝菁英賽廿五週年中英文書

法比賽 

風紀例會  

言語治療：如何提升嚴重語言障礙學童的

溝通能力教師講座 
 

「成為子女生命導航者」家長講座  

互動英語拔尖課程  

「禮貌與感恩」好品德孩子教育講座 

(P.1-2) 
 

農曆新年聯歡會  

2/2019 第十六屆陸運會 積極學習小學生硬筆書法比賽 

公益少年團「慈善環保行」 「Project Gen Y──Y 世代」命名比賽 

「樂施滅貧利是」收集大行動 2019 北區三人籃球比賽 

自理小組 北區小學校際籃球比賽 

讀寫麵粉奇趣小組 全港青年中文書法比賽 2018-19 

「從一幅畫透視孩子心」家長小組 第七十一屆香港學校音樂節比賽 

「抗逆百分百」學生講座 (P.5-6) 互聯互通大中華青少年中文寫作比賽 

家教會──新春行大運一日遊  

正音小博士初小講座  

愛心大使計劃  

3/2019 參觀「港彩流金：二十世紀香港彩瓷」 2019 年度國際聯校學科評估及比賽 

STEM 教師培訓工作坊（二） 北區小學校際排球比賽 

「提昇學生生命素質」教師工作坊 馬振玉文藝菁英賽中國象棋比賽 

照顧個別差異與教學適應 馬振玉文藝菁英賽普通話演講比賽 

主題閱讀：植物 第五屆馬振玉文藝菁英賽廿五週年填色比賽 

參觀「匠心獨運 — 鐘錶珍寶展」 聖公會陳融中學──同慶 30 足球活動 

「親子九型人格」家長講座 當代青少年及兒童藝術節──新春繪畫比賽 

STEM 教師培訓工作坊（三） 《小嘴巴．說大道理－—普通話電台唐宋詩

詞廣播劇比賽決賽》錄音 

中學生活體驗日 第二十一屆全港中小學普通話演講比賽 

「正向行為支援」家長講座 2019 港澳數學奧林匹克公開賽（港澳盃

HKMO OPEN） 

戶外教育營 第 44 屆全港青年學藝「全港青年普通話朗誦

比賽」 

 第五屆《基本法》全港校際問答比賽 

 徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽 

 迷你四驅車解難合作賽 

2018-2019 年度十二月至三月舉辦之活動 



 

 

 

校內活動 5 月至 7 月 

日期 學生 日期 教師 

2-31/5/2019 開心水果月 6/6/2019 感統講座 

6/5/2019 網絡罪行及安全  

10/5/2019 參觀環保園訪客中心 P.3 

14/5/2019 數學速算日 

15/5/2019 
「機電安全‧從小做起」安全使用 

家居講座 P.1-P.2 

16/5/2019 社交管理 P.5-P.6 

20/5/2019 學體會校際比賽－游泳 

22/5/2019 運動圖書展覽 

29/5/2019 
P1-6 防疫注射 

校園水果派對日 

14/6/2019 參觀農場 

18/6/2019 畢業典禮 

9/7/2019 中學分配結果公佈 

12/7/2019 結業禮 

 

2018-2019 年度五月至七月活動預告 活動 
預告 
 


